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Ciesze sie, ze razem ze mng postanowitas oczysci¢ swoja
przestrzen. Nie wiem, czy robisz to bo po prostu chcesz
miec¢ ogarniete mieszkanie, czy moze chcesz poczuc sie

lepie;j.

Dla mnie uporzgdkowane mieszkanie, to uporzagdkowane
mysli. Teraz - to takze mozliwos¢ uwolnienia sie od

przesztosci, aby moc zacza¢ na nowo okrywac siebie.

Na co dzien jesteSmy zabiegani. Nasze mysli kragzg wokot
setek tematow.

Sprzatajac, skupiamy sie na jednej rzeczy. Tej, ktdra
trzymamy obecnie w rece.

Sprzatajac, skupiamy sie tez na sobie, dajac sobie

mozliwos¢ rozprawienia sie przesztoscia.



Przygotowatam dla Ciebie kilka arkuszy, ktére (mam
nadzieje) pomoga Ci spokojnie przejs¢ przez wszystkie te
zakamarki domu, ktére od dawna starasz sie omijac

wzrokiem udajac, ze nie istnigja.

Kiedy tworzytam swoj3 liste miejsc do uporzadkowania,
podzielitam je na konkretne pomieszczenia i migejsca,
ktore chce poskromié. Jestem zwolenniczkg matych
krokow. Wiem, ze idac kawatek pomieszczenia po

kawatku, jestem w stanie osiggnac swoj cel.

Ktory ze sposobow okaze sie byc¢ idealnym dla Ciebie?
Musisz wybrac¢ sama.
Tymczasem zostawiam Ci gotowe do wypetnienia

arkusze.

Trzymam mocno kciuki za Twoja podroz,
Asia
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